
действительно квалифици-

рованную помощь малень-

кому пациенту. Здоровьем 

и развитием ребенка за-

нимаются и медицинские 

учреждения, и родители. 

Родители — в первую оче-

редь. Важно, чтобы и вра-

чи, и педагоги, и мамы с 

папами вели конструктив-

ные диалоги, прислушива-

лись друг к другу. Тогда и 

только тогда может идти 

речь о сохранении и пре-

умножении здоровья де-

тей.  

Наше будущее напря-

мую зависит от здоровья 

детей, поскольку именно 

они будут, как говори-

лось в нашем коммуни-

стическом прошлом, 

строить новый мир, в 

котором нам с вами 

предстоит доживать по-

следние, хотелось бы 

надеяться, счастливые 

годы. К счастью, сегодня 

для государства важно 

здоровье каждого ребен-

ка, на укрепление пози-

ций медицинских и обра-

зовательных учреждений 

брошены силы и средст-

ва, что позволяет нам 

верить, что защита здо-

ровья детей в нашей 

стране — не пустой звук. 

Доступность медицин-

ской литературы и Ин-

тернета, с одной стороны, 

позволяют родителям на-

конец-то разобраться во 

многих врачебных диагно-

зах и найти множество 

полезных советов по про-

филактике и лечению все-

возможных заболеваний, 

а с другой стороны, в ка-

кой-то мере вредит здоро-

вью детей, поскольку ма-

мы и папы, уверовав в 

свои знания (достаточно 

поверхностные), предпри-

нимают самостоятельные 

попытки лечения, и зачас-

тую ребенок попадает к 

врачу, когда болезнь при-

нимает тяжелый или хро-

нический характер. Пом-

ните, что вы несете ответ-

ственность за здоровье 

детей и что именно спе-

циалист способен оказать 

З Д О Р О В Ь Е  Д Е Т Е Й  
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Учитывая те нагрузки, кото-

рые выпадают на долю на-

ших малышей, следует уде-

лить особое внимание укреп-

лению здоровья ребенка 

дома. Речь идет в том числе и 

о закаливании, как о защите 

здоровья детей. Если вы счи-

таете, что закаливание не-

пременно включает в себя 

купание в проруби или дого-

нялки босиком по снегу — не 

волнуйтесь, такие экстре-

мальные нагрузки могут себе 

позволить только уже основа-

тельно закаленные люди, так 

что здоровье ребенка не тре-

бует подобных жертв. Начать 

вполне можно с того, чтобы 

купать вашего младенца в 

воде, температура которой на 

градус ниже, чем обычно. 

Потом еще на градус…  Если 

вы видите, что малышу вод-

ные процедуры по-прежнему 

не доставляют дискомфорта, 

постепенно сделайте воду прохладной 

(но не холодной, не ниже 24 °C). Здоровье и развитие ре-

бенка зависят от иммунитета, который заметно повышает-

ся даже от таких простых закаливающих процедур. Еще 

один верный помощник в укреплении здоровья ребенка — 

всем известная зарядка. Не обязательно проводить ее не-

пременно утром, лучше в течение дня несколько раз вы-

брать время для нескольких простых и веселых упражне-

ний. Бегайте вместе с вашим отпрыском босиком по мас-

сажному коврику, подражайте различным животным — 

только не превращайте зарядку в унылую обязанность. 

Здоровье наших детей в наших руках.  
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Укрепление здоровья ребенка 

— это не периодические меро-

приятия, а идеология воспита-

ния, поведенческая база, кото-

рая останется с человеком на 

всю жизнь. Если вы с раннего 

детства приучаете ненаглядное 

чадо к активному образу жиз-

ни, правильному распорядку 

дня, прививаете полезные 

привычки, причем делаете это 

в ненавязчивой форме, не 

вызывая внутреннего протеста, 

будьте уверены — вы позаботи-

лись о дополнительном бонусе 

для ребенка — здоровье, а этот 

бонус несомненно поможет 

добиться больших успехов в 

любой сфере жизни. Укрепле-

ние и сохранение здоровья 

детей — одна из главных задач 

родителей.  


